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Op weg naar het vormsel – Het sacrament 
Christenen leven vanuit de kracht van de Geest, met spirit en enthousiasme! 

Ontvang het zegel van de Heilige Geest 
Op de grote dag van het Vormsel en de hernieuwing van de doopbeloften komt de bisschop of zijn 

vertegenwoordiger (vormheer) naar de geloofsgemeenschap. Deze brengt dan Chrisma of gewijde 

olie mee. Er wordt zuivere olijfolie gebruikt die geparfumeerd wordt met aloë vera. De olie wordt 

tijdens de Goede Week gewijd in de kathedraal. Die viering heet de chrismamis. 

Olie speelt een belangrijke rol in de Bijbel! Het verhaal over de zalving van David is daar een voorbeeld 

van. 

Als de vormheer het vormsel toedient maat hij met die olie een kruisje op je voorhoofd en zegt: 

“Naam, ontvang het zegel van de H. Geest de Gave Gods” 

Eigenlijk willen die woorden zeggen: Jezus, God komt nu heel dicht bij jou… 

Als jij dan antwoordt “Amen” zeg je eigenlijk: ik wil proberen christen te zijn. 

Je staat er niet alleen voor! Je peter en/of meter leggen tijdens het vormsel hun hand op jouw 

schouder. Ze steunen jou, het zijn (samen met de hele geloofsgemeenschap) jouw supporters! 

Meter en peter spelen een heel belangrijke rol! Ze waren er ook bij tijdens jouw doopsel. Jij zal nu zelf 

jouw doopbeloften hernieuwen! Daarom dragen de vormelingen in sommige 

geloofsgemeenschappen een wit kleed, net als de doopleerlingen in de eerste kerk. 

Tijdens de catechese bereiden we ons voor op dit sacrament. Dat doen we samen met mama en papa; 

het hele gezin is welkom! 

Ken je het verhaal van de zalving van David? Neen? Geen erg. 

Zoek het samen met mama of papa op in de Bijbel of op het internet. 
 

Het vormsel vormt een tweeluik met het doopsel. Toen werd je ook gezalfd. 

Vraag eens aan mama of papa hoe ze zich dat herinneren. 
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Test je (vormsel)geheugen! 
Je kunt het memory spel afprinten op papier of digitaal spelen op de computer. 

Veni Sancte Spiritus 
Luister naar dit stemmig vormsellied. 

Veni Sancte Spiritus, 
tui amoris ignem accende. 
Veni Sancte Spiritus, 
Veni Sancte Spiritus. 

Kom tot ons, o heilge Geest, 
ontsteek in ons de vlam van uw liefde. 
Kom tot ons, o Heilge Geest, 
woon in ons, o Heilge Geest. 

Holy Spirit, come to us, 
kindle in us the fire of your love. 
Holy Spirit, come to us, 
Holy Spirit, come to us. 

 


