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Op weg naar het vormsel – Bidden 
Christenen zijn mensen die bidden en zo hun woorden, gedachten en gevoelens toevertrouwen aan 

God. 

Inleiding 
 

Bidden is spreken met God. 
Niemand heeft God ooit gezien… vraag is dan toch: ‘kan dat wel, spreken met God’?  

Je kan denken aan iemand zonder hem of haar te zien! Geef toe… doorheen de dag denk je wel al 

eens aan mama of papa, broer of zus. Allicht denken zij ook aan jou! Dat doen mensen als ze elkaar 

graag zien! 

Zo is het ook met God… jij kan aan God denken zonder Hem te zien én God die denkt zeker en vast 

aan jou!  

Doorheen vele mensen en gebeurtenissen spreekt God met jou! Het spreken van God is niet 

letterlijk zoals wij mensen tegen elkaar spreken… Je kan God ‘horen’ door de verhalen in de bijbel te 

lezen, door deel te nemen aan een mooie viering… Door Jezus en zijn verhalen te leren kennen… 

Jezus leerde zijn leerlingen bidden… Mensen hebben dat doorgegeven tot op vandaag… Jezus bad 

veel… Hij ging dan naar speciale plaatsen: de woestijn, op een berg…. want bidden kan je overal. Als 

Jezus bidt dan spreekt hij zijn Vader aan… Papa, zegt Hij dan… Door ons doopsel is God ook onze 

Papa… Onze Vader… 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, 

uw wil geschiede 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 

Als je dat aanvoelt kan je God ook antwoorden! Je kan hem uiteindelijk alles vertellen; je kan bij Hem 

met alle gevoelens terecht, met jouw vreugde en verdriet, waanneer jij je schuldig voelt over iets en 

‘sorry’ wil zeggen… 

Spreek jij soms met God? Wat zou je God willen zeggen? 
 

 __________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 
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Bidden jullie soms samen in de klas? Welk gebedje zeggen jullie dan? 
 

 __________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

Ken jij het Onze Vader of het Wees Gegroet? Heb je het al geleerd in de klas of thuis? Kan je 

het opzeggen? Vraag gerust hulp aan mama of papa of broer of zus. 
 

Bidden is een berichtje sturen naar God 
Naar God kan je ‘berichtjes’ sturen! Dat doen we niet met ‘snap chat’, zoals naar onze vrienden (in 

de klas). Korte berichtjes zijn korte gebedjes… Je kent ze zeker: het Onze Vader en het Weest 

Gegroet! Als we het Weest Gegroet bidden komen we bij God via Maria. Een hulpmiddel om deze 

berichtjes te sturen is een ‘Pater Noster’… Dat is een gebedssnoer… je bidt dan telkens 10 Weest 

Gegroetjes en 1 Onze Vader… Als je bidt kan je iemand in gedachten nemen; je kan bidden voor 

iemand die ziek is, of voor iemand die vraagt om voor hem of haar te bidden… Het kan ook gewoon 

omdat je iemand heel graag ziet! 

Wees gegroet, Maria, vol van genade, 

de Heer is met u; 

gezegend zij gij boven alle vrouwen 

en gezegend is de vrucht van 

uw lichaam, Jezus. 

Heilige Maria, Moeder Gods, 

bid voor ons, arme zondaars, 

nu en in het uur van onze dood. 

Amen 

Heb je al een paternoster gezien? Neen? Google dan eens het woord. Wist je dat paternoster 

eigenlijk Latijn is voor Onze Vader? 

Vraag eens aan (over)opa of (over)oma of zij een paternoster hebben en of ze die gebruiken. 

Stuur een berichtje naar opa of oma dan kunnen zij het versturen als ze bidden met hun 

paternoster. 
 

En nu aan de slag! 
Maak je eigen gebedsposter. Wees maar creatief! Je kan erop vertrouwen dat God naar je luistert. 

Zorg dat je jouw poster bij de hand hebt tijdens de zoomsessie. 

Plan je korte gebedsmomentje in samen met papa en/of mama. 
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Nada te turbe 
Luister naar dit mooie lied. Zo kom je in de beste stemming om te bidden. 

Nada te turbe, nada te espante, 

quien a dios tiene nada le falta 

Nada te turbe, nada te espante 

solo Dios basta 

Niets zal je verontrusten, niets zal je bang maken, 

Wie God heeft ontbreekt niets, 

God alleen is genoeg 
 


